
【日 程】 

令和６年度 出張型街かどケアカフェ 

 

からだ元気アップ↑教室 
～体操教室＆ミニ講座～ 

 

【場 所】第２育秀苑 地域交流スペース（羽沢２-８-１６） 

【時 間】１４時００分～１５時００分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【内 容】前半：椅子に座ってできる体操を行います。 

     後半：管理栄養士さんや薬剤師さんの講義を行います。 
 

【持ち物】お飲み物とタオルをご準備の上お越しください。 
 

【定 員】先着１５名様まで 
 

【申込み】予約制になりますが、人数に満たない場合は当日でも

ご参加可能です。次回開催日の前日までにお電話にて

お申込みください。 
 

《申し込み・連絡先》 

第２育秀苑地域包括支援センター 

℡０３‐５９１２‐０５２３ 

令和６年４月１９日（金） 

５月 17 日（金） 

６月２１日（金） 

７月１９日（金） 

８月はお休みです 

９月２０日（金） 

１０月１８日（金） 

１１月１５日（金） 

１２月２０日（金） 

令和７年１月１７日（金） 

 ２月２１日（金） 

３月２１日（金） 


